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Laurea in Scienze della Formazione, indirizzo Gestione delle Risorse Umane. È gestalt 
counselor e collabora con l’ASPIC di Ancona come docente e conduttore di gruppi di 
counseling rivolti agli allievi del Corso Triennale. In qualità di formatore ha trattato, in 
numerosi  corsi  finanziati  dal  Fondo  Sociale  Europeo  (FSE),  materie  inerenti  alla 
relazione di aiuto e alle tecniche di comunicazione. Nella libera professione integra le 
competenze di counseling con la sua preparazione decennale nel campo del massaggio 
e degli interventi a mediazione corporea.
Tra i suoi interessi le filosofie orientali, le pratiche di meditazione, la sociologia delle 
organizzazioni, la psicologia olistica e il bodywork transpersonale.


