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           NARRARE IL SÉ 

 

La nostra biografia assume il suo senso solo come conferma o variante di un 
racconto più ampio, che riguarda la nostra cultura di appartenenza, i suoi valori          
e la sua cosmovisione. La scrittura è da sempre un mezzo prezioso per sviluppare 
narrazioni di sé capaci di articolare la pluralità di vissuti che ci abita,                      
dando continuità – proprio nella forma del racconto – al cambiamento.  
Narrare il Sé è il modo più umano per riconoscersi nei passaggi significativi 
dell’esistenza, trovando un filo che colleghi le esperienze attraversate, con lo scopo 
di non vivere più a nostra insaputa. 

 
              

Conduce: Paolo Bartolini  

(Filosofo, counselor formatore, docente ASPIC) 
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