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Seminario esperienziale

Sabato 24 Settembre 2016
ore 15.00 - 19.00

FORGIVE

IL PROCESSO DEL PERDONO

Il perdono ¢ un processo capace di collegare e riequilibrare una molteplicita di
aspetti interconnessi (biologici, psicologici, comportamentali, sociologici,
esistenziali), considerandoli sotto una visione globale. Solo perdonando noi
stessi e gli altri possiamo lasciar andare il passato doloroso e rimettere in moto
I'energia verso nuovi progetti di vita liberati dal rimpianto. Gratitudine e
perdono schiudono la via che porta a un Amore autentico, creativo e curativo.

Conduce: Roberto Costantini
(Psicoterapeuta, Presidente dell’ASPIC di Ancona)

Per informazioni e per iscrizioni:
ASPIC Scuola Superiore Europea di Counseling Sede di Ancona - via D'Ancona 73/A
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