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COUNSELING ANTISTRESS: 

IL CONTRIBUTO FUNZIONALE  
Il seminario intende presentare l’approccio Funzionale allo stress. Uno sguardo 
integrato alla persona nella sua complessità, che tenga conto dell’interazione 
profonda tra i piani cognitivo, emotivo, posturale-muscolare e fisiologico, consente 
di mettere in campo azioni di prevenzione dello stress e di intervento capaci di 
armonizzare le funzioni psicocorporee  anche nei periodi più difficili. Il modello 
Funzionale, grazie a tecniche mirate e a massaggi specifici, permette di operare 
direttamente su alcuni livelli del Sé (respiro, tono muscolare, movimenti 
caratteristici, sensazioni ecc.) riaprendo nella persona i canali del ricevere, della 
calma e del benessere.  
 
  

Conduce: Barbara De Minicis  

(counselor, operatrice Funzionale antistress) 

 

Per informazioni sul contributo economico e per iscrizioni: 

ASPIC Scuola Superiore Europea di Counseling Sede di Ancona - via D'Ancona 73/A 
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