DESTINATARI

Questo percorso in sei appuntamenti si rivolge
prevalentemente a tutti coloro che intendono
approfondire, sempre un po’ di piu, la
conoscenza di se stessi e delle loro dinamiche
relazionali.

L’Introduzione al Counseling consente di
migliorare il rapporto interiore e con gli altri
rimanendo ancorati al proprio sentire ed
uscendo dalla reattivita, dal risentimento e
dalla rabbia. Il corso conduce quindi a una
crescente padronanza della comunicazione
interpersonale.

Particolare attenzione sara data al tema delle
emozioni e alle modalita per gestirle ed
esprimerle in tutti i contesti di vita.

OBIETTIVI

e sviluppare una buona capacita di
ascolto di sé e dell’altro, contattando le
sensazioni messe in movimento dal
processo comunicativo in corso;

e aumentare la propria sicurezza di base
ed apprendere modalita che consentono
una  comunicazione interpersonale
costruttiva;

e acquisire un quadro di riferimento
teorico per un uso consapevole delle
tecniche del modello, al fine di gestire al
meglio la relazione;

e implementare il contatto con le proprie
emozioni  migliorando la  propria
intelligenza emotiva.

STRUTTURA E DURATA DEL CORSO

Il Corso di Introduzione al Counseling
prevede un incontro mensile il sabato con
orario 9.30/12.30 — 14.30/18.30, per un totale di
5 incontri e di 35 ore formative, da marzo a
luglio 2019. La metodologia di apprendimento
e di tipo teorico-esperienziale, caratterizzata da
graduali esercitazioni sulle tematiche trattate.
Per la logica dell’imparare facendo la pratica
assume, nella formazione ASPIC, un ruolo
decisamente centrale.

PROGRAMMA

1° Incontro Sabato 16 marzo 2019

» La persona e le sue interazioni con
I’ambiente: pragmatica della comunicazione

» || maternage relazionale e la prospettiva del

counseling sui rapporti interpersonali

» Allenarsi all’ Ascolto Attivo

» Gli interventi che agevolano la relazione

» Gli errori nella comunicazione

» Il linguaggio del corpo

» Esercitazioni

2° Incontro Sabato 13 aprile 2019

» Narrare il Sé: il potere della parola

» La scrittura come catalizzatore per
trasformare le emozioni

P L’arte di immaginare altrimenti: il sogno, il
pensiero fantasticante

» Esercitazioni

3° Incontro Sabato 18 maggio 2019

» L’ Empatia ¢ la Simpatia: differenze ed

utilita

» L’intelligenza emotiva

» Educazione alle emozioni: gradualita e
lettura

» L’impiego delle emozioni nella relazione di

sostegno

» Esercitazioni

4° Incontro Sabato 15 giugno 2019
» Il dialogo emozionale

» Manifestare gli stati d’animo con i gesti, il
volto, il movimento

» Laboratorio creativo

5° Incontro Sabato 13 luglio 2019

» Bisogni vitali, Esperienze di base e centralita
del corpo nel processo di consapevolezza

» Grounding e realta: il respiro, il contatto con
il terreno, I’importanza delle sensazioni

» Ri-trovarsi, ascoltare il proprio Sé

» Esercitazioni

L’iscrizione al corso richiede il versamento di una
caparra di € 50. Il contributo successivo & di € 400,
pagabili in due soluzioni (€ 200 in occasione della
prima lezione e € 200 in concomitanza con la
lezione di giugno). La caparra non verra restituita.

Chi_ha terminato il corso partecipando regolarmente
alle lezioni, e decidesse di iscriversi al Master in
Counseling ASPIC (inizio _ottobre 2019), potra
svolgere gratuitamente i primi tre moduli _didattici del
percorso triennale.




SCHEDA D’ISCRIZIONE

Cognome

Titolo di studio

Residente _

Chiede di essere iscritto/a al corso di
“INTRODUZIONE AL COUNSELING 2019”

Recapito:

Autorizzo, ai sensi del Regolamento Europeo
679/2016 e dellart.13 del D.Lgs 196/2003,
'Associazione ASPIC al trattamento dei miei
dati personali contenuti nel presente modulo
per le finalita di organizzazione e gestione del
corso suddetto.
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