
DESTINATARI 
Il Corso di approfondimento si rivolge 

soprattutto a counselor e operatori della 

relazione di aiuto che vogliono integrare i 

propri strumenti di intervento con 

metodologie e tecniche per il colloquio 

breve e strategico. 

 
 
OBIETTIVI 

• Ottenere una conoscenza non 

superficiale degli strumenti di 

intervento più efficaci nel campo del 

problem solving e del counseling 

strategico. 

 

• Perfezionare il colloquio di aiuto 

alternando allo stile non direttivo 

rogersiano azioni semi-direttive 

mutuate dalla Programmazione 

Neurolinguistica. 

 

• Usare l’ironia e il paradosso in maniera 

meditata, facilitando nell’altro la 

fuoriuscita dalla sua zona di comfort e 

dalla gabbia delle generalizzazioni. 
 

• Apprendere tecniche adeguate per 

ridurre i pensieri negativi e sviluppare 

il potenziale creativo della mente. 
 

• Assimilare spunti e metodi innovativi 

per migliorare la progettualità e 

perseguire con successo gli obiettivi. 
 

 
 
 
 

STRUTTURA E DURATA DEL CORSO 
Il percorso di 25 ore prevede cinque 

incontri di cinque ore ciascuno, con 

momenti teorici e numerose occasioni 

esperienziali e pratiche per imparare a 

utilizzare le tecniche trattate. Ogni lezione 

si terrà con il seguente orario: 14.30/19.30. 

 

 

ARGOMENTI TRATTATI 

• Problem solving e creatività nella ricerca 

delle soluzioni 

•  PNL avanzata (1). Come creare le fasi 

del percorso di counseling con il modello 

integrato di coaching. 

• PNL avanzata (2). Obiettivo, limiti e 

risorse: riaccendere il potenziale 

interiore. 

•  PNL avanzata (3). Genogramma e time 

line: come creare le basi per la nostra 

storia di vita. 

• PNL avanzata (4). Il potere della tecnica 

immaginativa: come creare una 

visualizzazione. 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO 
Sab. 28 Ottobre  2023     

Sab. 25 Novembre  2023    

Sab. 20 Gennaio  2024  

Sab. 17 Febbraio  2024  

Sab. 23 Marzo  2024  

 

 
LA DOCENTE 
Maria Daniela Zaccagnini 

Counselor, Master Practitioner PNL 

 
 
ASPETTI ECONOMICI E ISCRIZIONI 
Il contributo di partecipazione è di € 300 

da versare in due rate: € 200 in occasione 

del primo incontro e € 100 in occasione del 

terzo. Le iscrizioni devono pervenire entro 

il 20 Ottobre 2023 al n. 071 7108609 o 

all’indirizzo info@aspicmarche.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L’Associazione ASPIC Scuola Superiore 

Europea di Counseling Sede di Ancona, 

fondata dal dott. Roberto Costantini nel 

1997, è la prima Scuola di Formazione al 

Counseling nelle Marche. Da più di 

vent’anni realizza attività formative e 

percorsi di crescita personale con 

l’obiettivo di diffondere abilità e 

conoscenze utili per relazionarsi in modo 

positivo con gli altri e con se stessi, 

mirando al raggiungimento di un benessere 

integrale che possa esprimersi in tutte le 

sfere di vita, dal lavoro agli affetti, dal 

sociale al privato. La mission dell’ASPIC è 

quella di promuovere il counseling come 

strumento per creare relazioni sociali basate 

sull’accettazione, sulla tenerezza e 

sull’ascolto, aiutando le persone ad aprire 

nella vita i propri sentimenti e a 

condividerli nel reciproco riconoscimento. 

 

A chi si rivolge la nostra formazione 

integrata:                                         

Counselor, educatori, assistenti sociali,                 

psicologi, insegnanti, operatori sociali, 

manager, consulenti e chiunque sia 

interessato a conoscersi-in-relazione, 

aumentando la consapevolezza di sé e 

potenziando le proprie capacità 

(empowerment). 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

PER INFORMAZIONI: 

 
 
 

 
 

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA  
DI COUNSELING 

Sede di Ancona 
 

Sede legale: via d’Ancona 73/A 
60027 – San Biagio di Osimo – Ancona 

tel. e fax 071 7108609 
www.aspicmarche.it 

    info@aspicmarche.it 
 

facebook.it/aspicmarche 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Scuola Superiore Europea                 
di Counseling Professionale 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

PNL AVANZATA 
E COUNSELING 
STRATEGICO 

 

 
 
 

 

 

 

Corso di approfondimento 

in 25 ore 

 


